
Kom alla mina barn!
• Passar 2-6 åringar.

Detta är en av de enklaste lekar som finns men den innehåller så mycket.

Pedagogen står på ena sidan av rummet, barnen på den andra. Pedagogen är ropare och säger ”Kom alla 
mina barn” och barnen svarar ”Hur då?”.

Då hittar pedagogen på ett sätt som barnen ska ta sig till honom eller henne. Kanske att röra sig som katter, 
eller hoppande på ett ben. Eller som om man flydde från en eld. Det finns ingen gräns för fantasin.

När alla vet hur leken går till kan barnen börja alternera som den som säger ”Kom alla mina barn!”.

I leken finns rörelse. Där finns också kreativitet både i grupp (alla förflyttar sig på samma sätt) och enskilt 
(alla tolkar det roparen säger unikt). Det gör att barnen som deltar både kan välja att ”göra som alla andra” 
och ”göra det på mitt eget sätt” inom den trygga gruppen. De slussas också långsamt in mot den mer 
utmanande uppgiften som ropare. Där måste man göra något helt eget utan att gömma sig bakom gruppen.

Jämställdhetsarbete med leken "Kom alla mina barn!"

Här finns möjligheter för pedagogen att som ropare stimulera barnen att ta nya vägar. Kom som 
”krammonster” om du har barn som behöver jobba med positiv kroppskontakt. Som världens snabbaste fisk 
om du har barn som behöver tävla lite mer. Som Hulken i högklackade skor. Eller som världens fulaste 
grimas. Bara fantasin sätter gränsen.

Erbjud de lite tystare barnen att ta platsen som ropare. Det stärker självkänslan.

När barnen är ropare har du som pedagog färre möjligheter att hitta nya erbjudanden till barnen.

Kanske har du stimulerat barnen att välja komplexa sammansättningar som en kanin med huggtänder? Eller 
så blir det bara tigrar som springer fort? Men då kanske du kan fråga om tigrarna vill prova att springa så tyst 
som möjligt? För att inte väcka barnet som sover i din famn. Vill ni prova att bära barnet? Här finns ett barn 
till var och en. Nu springer vi det fortaste vi kan.  

Världens enklaste dramaövning
Dramaövningen ”Kom alla mina barn” är en klassiker i förskolan. Läs hur du kan använda leken i ett 
jämställdhetsarbete. Klicka här om du vill ha tips på fler dramaövningar? 

Fantasiförmedlingen drivs av mig, Johan Theodorsson. Jag arbetar med barn i förskolan och deras 
pedagoger. Mitt mål är jämställdhet och mina verktyg är drama och sagor.

Få tips om hur du använder fantasin som ett pedagogiskt verktyg för barn i förskolan. 
Gå med i FANTASIFÖRMEDLINGENS NYHETSBREV

info@fantasiformedlingen.se • 073-203 81 59
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