Dramaovningar

Har féljer ett antal dramadvningar om du vill jobba med drama i férskolan. De ar uppdelade efter en
struktur som du kan lasa om pa min materialsida.

Fantasiférmedlingen drivs av mig, Johan Theodorsson. Jag arbetar med barn i forskolan och deras
pedagoger. Mitt mal ar jamstalldhet och mina verktyg ar drama och sagor.

Fa tips om hur du anvander fantasin som ett pedagogiskt verktyg for barn i forskolan.
Ga med i FANTASIFORMEDLINGENS NYHETSBREV

SAMLING

Varfor? Halsa — Kanna av gruppen — Skapa koncentration, férvantan — Alla skall synas

Hélsa pa varandra
Pa vilka olika satt kan man halsa pa varandra.

Samlingssnoret
Jag heter, jag tycker om. Rundor.

Diamanten
Runda. Vilken fraga skall vi ha i rundan? Hur kan man introducera Diamanten.

Kénna i pase
Ha en pase dar du har stoppat nagot som barnen far kdnna pa. De far gissa.

Pase med olika saker

Fyll en pase med olika saker. Nagon haller handerna bakom ryggen. Du lagger ner ett foremal och
barnen far beskriva vad det ar utan att saga namnet. De andra gissar.

Skicka grimaser

Gor en grimas. Skicka den till grannen som kopierar. Hitta pa en ny och skicka vidare.

STARTEN

Varfor? Skratta — Starka gruppen— Fokus — Leda barnen mot fantasi, kreativitet.

Stopp/ Forstenad
(Med instrument eller inspelad musik.) Kroppsdelar mot varandra. St4, sitta, ligga pa olika satt.

Fran fryst till rorelse
Valj en rytmisk musik. Led en 6vning dar alla till en bdrjan ar helt stela. Efter hand bérjar man réra sig
kroppsdel for kroppsdel.

Gorillan gar illa
Gorillan gar illa, schimpanserna gar bra, orangutango, babian bast i stan.

Harma i ring el. djurharmning i en skog
Sta i ring. En efter en skall alla gora en rorelse eller vara ett djur. Alla andra harmar. Bestam ett TEMA
och valj musik.

Staman och sittman
Rorelsesanger ar bra har.
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Blind/ ledsagare
En ar blind, en ar ledsagare. Ga runt i rummet, i byggnaden. Prata om det efterat.

Hoppskor
Valj olika fiktiva skor i olika farger. Alla skor medfér nagot for de som tar pa sig dem:
Ramlaomkullskor, hoppskor, smygskor osv.

Getingen och ballongerna
En kullek. Kullekar ar fartiga dramadvningar. En ar geting, de évriga ar ballonger. De smaller och man
hamnar platt pa marken. Kompisarna maste blasa upp dig igen.

Ga pa stolar

For aldre barn. Stall ut ett antal stolar i en rad. Deltagarna far stalla sig pa stolarna. Det skall
varaungefar lika manga stolar som deltagare. Sedan skall man forflytta sig i rummet med stolarna
utan att nudda golv.

Ormen blir storre

En kullek. Ta ett rep. En person ar huvud, en ar svansen langst bak. De skall fanga alla andra. Blir man
fangad hamnar man i ormens mage dvs. man far halla i repet. Till slut haller alla i repet utom en.

KREATIVITET

Varfor? "Slappa tyglarna” — Tillatande — Inre bilder — Frihet

Lerklumpen
| ring. En formar leran men den som blir formad bestammer sjalv vad hon/ han skall bli. Efterat
pratar vi om vad vi blev. Kan vara temastyrt t.ex. djur, saker i rummet osv.

Djurstatyer
Alla ar statyer av t.ex. djur. Halva gruppen gar runt och tittar pa statyerna. Forsoker gissa vad det ar
for djur. Kan man inte gissa far man trycka pa nasan. Da hérs ljud och statyerna ror sig.

Kom alla mina barn...
En deltagare pa ena sidan rummet, dvriga mitt emot. Den som ar ensam sager hur de andra skall
komma. "Kom alla mina barn” Svar: Hur da? "Som smygande katter.

Trollkarlens hatt
Som ovan fast man har ett trollsp6 och fértrollar de dvriga.

Viskande skogen

Man skall ga igenom viskande skogen. En har bindel fér 6gonen, en viskar den personens namn. Ga
mot ljudet av namnet. En kram nar man ar i hamn. For aldre kan man gora den allihopa samtidigt
stdende pa tva led.

4 varianter

- Rakt pa. - Flytta sig pa linjen. - Flytta sig i rummet. - Byta den som viskar.

Bilder pa golvet
Anvand bilder for att fa fram en improvisation. Gestalta det pa bilden. Eller beratta om det pa bilden.

Har kommer vi

2 lag mitt emot varandra i ett stort rum eller utomhus. Ena laget bestammer vad de skall gestalta. De
gar framat ropandes "Har kommer vi’. Det andra laget stoppar motstandarna genom att saga "Stopp,
vilka ar ni”. Da stannar de och gestaltar utan ljud vad de bestamt. Det andra laget gissar vad de
forestaller. Nar de gissat ratt springer det gestaltande laget tillbaka till sina platser. Det andra laget
forsoker kulla. De kullade byter lag.

Vill du ha tips pa fler dramadvningar?
Ga med i FANTASIFORMEDLINGENS NYHETSBREV
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IMPROVISATION

Varfor? Skapa sjalv — Huvudévning — Empati — Samarbete — Uppgifter att I6sa — "Allt ar tillatet”

Ornen och smafaglarna

En deltagare ar 6rn. De andra smafaglar som har varsitt bo, t.ex. rockringar. Alla faglar flyger ut och
leker, skaffar mat. Musik, 6rnen kommer. Alla skall tillbaka till sina bon. Ornen far inte tag pa nagon
fagel men ater upp bona ett efter ett. Tank pa: Att valkomna varandra in i bona.

Djurbon

Dela upp gruppen i smagrupper. Varje grupp skall bygga ett bo, valja ett djur som de skall forestalla.
Alla valjer ett ljud som de lystrar till. D& kommer de ut ur boet. Nar ljudet slutar gar de tillbaka in i
boet. Ibland ar fler djur ute samtidigt. Vad hander da?

Vart skall vi aka idag?
Fri improvisation. Valj ett fardsatt, en plats att aka till. All far bestdmma vilka de ar som ar med pa
resan. lvag! Vad hander?

Stopp inte ett steg till
Hur stoppar du det farliga som kommer. Jo, med kraftfulla ord. Det farliga somnar men kan vakna
igen. Lagg in i ett dramaaventyr.

Véaktare
Olika varianter. Ta sig forbi en vaktare. Brotta ner, forklara hur ni skall ta er forbi, sjunga sa somnar
vaktaren, bara djur kommer forbi vaktaren osuv.

Smyga pa trollet
Ett troll sover. Smyg fram och ta skatten. Men trollet kan vakna.

Tjurfaktning

Ta ett rott skynke. Lek tjurfaktning. En matador, en tjur. Ovriga kan vara publik. Be dem bygga upp
en tjurfaktningsarena.

AVSLUTNING

Varfor? Varva ner — Reflektion — Eftertanke — Hej da — Nu &r det slut — Nu &r det inte pa latsas

Studsbollar/ Sapbubblor
Valj en passande musik till bada. Bérja med de studsande bollarna och avsluta med de lugna
sapbubblorna. Stick hal pa bubblorna som skont faller ner till marken.

Reflektion.
En tanke fran arbetet vi gjort. Ha ett foremal att skicka runt i rundan. Vilka fragor kan man stalla?

Koka spaghetti
Alla ar hard spaghetti. Spaghettin borjar koka och blir mjuk. Salta, 1agg pa smar, at upp.

Titta i kistan
Spegel. Nagot otroligt i asken. Alla ser sig sjalv.

Alla som...
Alla stér i en ring férutom en deltagare som star i mitten. Hon/ han ropar Alla som...har gront skall
byta plats. Da byter alla plats och personen i mitten foérsoker sno at sig en plats.

Fyra djur...
Samma som ovan fast man valjer att deltagarna ar olika saker, som t.ex. djur.

Ballongen
I ring. Blas upp ballongen, ringen blir storre tills den spricker.

Vill du ha tips pa fler dramadvningar?
Ga med | EANTASIFORMEDLINGENS NYHETSBREV
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