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☀                        Processdrama för barn – tips och tankar 
 
Struktur_________________________________________________________________ 
 

Saga 
Välj en saga eller gör en egen saga. Sagan skall behandla det tema du valt. 
 
Drama 
Drama är olika sätt att jobba med temat ur sagan. Barnen utför något. 

 
Reflektion 
Målet är att barnen skall reflektera över det tema och de frågor du har bestämt. 
Genom att ställa bra frågor kan man få barnen att reflektera över ett bestämt 
tema. 

 
Drama eller Sago-STOPP____________________________________________ 
Detta är den delen då barnen skall jobba själv, ha drama. Sagan stoppas vid valda tillfällen, 
instruktioner ges till barnen som utför någonting. 
 

Vara saker som är med i sagan  
T.ex. vara en skog, vara djur som är med i sagan. 
 
Gestalta ett händelseförlopp i sagan (uppgift) 
T.ex. visa hur rödluvan möter vargen. 
 
Befinna sig i sagan (improvisation)  
T.ex. möta en figur i sagan, hoppa över en flod, gå genom en skog. 
 
Dramaövning kopplad till sagan  
En dramaövning som passar till just ett speciellt tillfälle i sagan.  
 
Prata med figurer i sagan  
Ett sätt att lossa barnens tungor. De får helt enkelt prata med någon figur i sagan. 
 
Reflektion  
Frågor till barnen i samband med sagan. Försöka få barnen att reflektera över 
olika saker som berör temat. Kopplingen till sitt eget liv. 
 

Att tänka på____________________________________________________________ 
 

- Vilket tema? Vilka frågor? Vad kan barnen ”lära sig”? 
- Vilken saga? 
- Vilka dramaövningar eller Sago-STOPP? 
- Vilken inspelad musik skall jag ha? Instrument? Sånger att sjunga? 
- Material? Handdockor? 


