e Att fa vara med

Motverka hierarkier med dramaaventyr och modiga vuxna e

For att fa en harmonisk och kreativ grupp krévs trygghet, sjalvkansla och jamlikhet.
I vart arbete med jamstalldhet har vi méarkt att manga tycker att det &r svart att veta
hur man ska bemoéta barn nar de utesluter varandra och till exempel sager Bara tjejer
f8r vara med eller Killar kan inte ha glitter. Vi har ocksd mérkt att det som vuxen inte
alltid &r s3 latt att bredda sin egen koénsroll. Darfér har vi gjort en workshop dér vi
med hjalp av praktiska dvningar och modiga vuxna visar hur vi kan foérandra for att
motverka hierarkier, férebygga att de uppkommer samt utmana bade barns och vuxnas
genusténk. Utbildningen innehdller bland annat:

e Hur man aktivt kan bygga barnens relationer.

e Demokratisk och sjalvstarkande konfliktlésning.

e Praktiska verktyg for att starka sjalvkanslan och motverka mobbing.
e Trestegsmetod for att stoppa krankningar.

e Dramaaventyr for att utmana sitt eget och barnens genustank.

Sagt om utbildningen:
”Superroliga dvningar som inte pekar ut nigon person. Man fick gd in i olika roller,
prova pd att vara nagon man kanske inte dr. Jag har lirt mig att viaga mera.”

-

- 7 “Den roligaste kursen jag har varit pa!”
"Positiv kemi mellan utbildarna. Ni dr bdde proffsiga och personliga

och eran virme och humor gor att alla vagar delta och utmana sig sjilva.”

Vi som haller i utbildningen heter Kristina Henkel
och Johan Theodorsson. Kristina arbetar med
praktisk jamstalldhetsutbildning fér forskola och
skola. Hon har skrivit bockerna En jamstélld férskola
och Ge ditt barn 100 méjligheter istéllet fér 2. Johan
arbetar med sagoberattande och drama med
genusperspektiv for barn och vuxna.

For mer information och bokning kontakta oss redan idag!
Basta halsningar:
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Férskola och skola



