
● Att bli bekräftad 
    Strategier mot härskartekniker ●

● Vilka metoder kan ligga bakom inflytande och makt?
● Varför har vissa elever hög status i klassen?
● Varför är det så svårt för utsatta elever att förändra sin situation?
● Hur kan vi stärka varje individs självkänsla och skapa trygghet i gruppen?

Härskartekniker är ett sätt att hävda sig själv, behålla och skaffa sig makt 
genom att trycka ner andra människor. Därför är härskartekniker även ett 
sätt att upprätthålla och återskapa ojämställdhet. Utbildningen ger kunskap 
om härskartekniker, hur de tar sig uttryck och hur elever och vuxna i skolan 
använder sig av dem. Under utbildningen presenteras motstrategier och även 
bekräftartekniker. Bekräftartekniker är ett sätt att förebygga och motverka 
att härskartekniker används och därmed ett utmärks sätt att arbeta med 
jämställdhet på.

Under workshopen arbetar vi med interaktiv processhandledning. Deltagarna 
får följa med på en resa där vi tillsammans undersöker vad som händer med 
oss när vi sänker andra eller själva blir utsatta, men framförallt hur vi kan 
utmana, förändra och skapa nya sociala förhållningssätt. Målet är att skapa ett 
positivt, jämställt klimat där ömsesidig respekt råder.

   
Vi som håller i utbildningen heter Kristina Henkel 
och Johan Theodorsson. Kristina arbetar med 
jämställdhetsutbildning för förskola 
och skola. Hon har skrivit böckerna 
En jämställd förskola och Ge ditt 
barn 100 möjligheter istället för 2 
Johan arbetar med jämställdhets-
utbildning genom sagor och 
drama för barn och vuxna. 

”Positiv kemi mellan utbildarna. Ni är både proffsiga och personliga,
  eran värme och humor gör att alla vågar delta och utmana sig själva.”

Sagt om Johan och Kristina:

För mer information och bokning 
kontakta oss redan idag! 
Kristina 073-703 35 62 / Johan 073-203 81 59 
Läs mer på Jamstallt.se och Fantasiformedlingen.se


