o Att bli bekraftad

Strategier mot harskartekniker o

e Vilka metoder kan ligga bakom inflytande och makt?

e Varfor har vissa elever hog status i klassen?

o Varfor &r det s§ svart for utsatta elever att férdndra sin situation?

e Hur kan vi stérka varje individs sjalvkénsla och skapa trygghet i gruppen?

Harskartekniker &r ett sitt att havda sig sjélv, behdlla och skaffa sig makt
genom att trycka ner andra manniskor. Darfér ar harskartekniker aven ett
satt att uppratthalla och aterskapa ojamstélldhet. Utbildningen ger kunskap
om harskartekniker, hur de tar sig uttryck och hur elever och vuxna i skolan
anvander sig av dem. Under utbildningen presenteras motstrategier och aven
bekraftartekniker. Bekraftartekniker ar ett satt att férebygga och motverka
att harskartekniker anvands och darmed ett utmarks satt att arbeta med
jamstéalldhet pa.

Under workshopen arbetar vi med interaktiv processhandledning. Deltagarna
far folja med pa en resa dar vi tillsammans underséker vad som hénder med
0ss nar vi sanker andra eller sjalva blir utsatta, men framférallt hur vi kan
utmana, férdndra och skapa nya sociala férhallningsséatt. Malet &r att skapa ett
positivt, jamstallt klimat dar dmsesidig respekt rader.

Vi som haller i utbildningen heter Kristina Henkel
och Johan Theodorsson. Kristina arbetar med
jamstalldhetsutbildning fér forskola
och skola. Hon har skrivit béckerna
En jamstélld férskola och Ge ditt
barn 100 méjligheter istéllet for 2
Johan arbetar med jamstalldhets-
utbildning genom sagor och

drama fér barn och vuxna.

Sagt om Johan och Kristina:

”Positiv kemi mellan utbildarna. Ni dr bdde proffsiga och personliga,
eran virme och humor gor att alla vigar delta och utmana sig sjilva.”

Fér mer information och bokning

kontakta oss redan idag!

Kristina 073-703 35 62 / Johan 073-203 81 59 \ I
Las mer pa Jamstallt.se och Fantasiformedlingen.se
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Férskola och skola



